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1. INDYWIDUALNA ZABAWA DZIECKAZ PILKA LUB BEZ PILKI wiow.footbsl '3033&"'9'6‘

1.1. Dziecko prowadzi pitke po wyznaczonym terenie, np.
w obrebie kilku drzew lub na potowie osiedlowego boiska.

Na sygnaly rodzica, dziecko préobuje wykonac nastepujace
czynnosci ruchowe z pitka:

+ ,HAMULEC" - zatrzymac sie z pitka;

«,LUZ" - swobodne prowadzenie pitki;

«,GAZ" - prowadzenie pitki w szybszym tempie.

Powyzsze komendy zastepujemy sygnalizacja Swietlng,
tzn.:

+,SWIATEO CZERWONE" - zatrzymac sie z pitka;

+,SWIATLO ZOtTE" - przygotowanie do prowadzenia pitki
(bieg w miejscu przy pitce);

+,SWIATLO ZIELONE” - prowadzenie pitki.

1.2. Dziecko prowadzi pitke po wczesniej okreslonym
terenie, a na sygnal rodzica prébuje wykona¢ nastepujace
zadania z pitka:

-, KARETKA" - jak najszybciej zatrzymac pitke podeszwa i obiec
(bez pitki) wyznaczone drzewo i wréci¢ do prowadzenia pitki;
«,POLICJA” - jak najszybciej obiec wyznaczone inne drzewo
(lub tawke czy latarnie), prowadzac pitke przy nodze;

«,STRAZ POZARNA" - jak najszybciej zatrzyma¢ pitke pode-
szwg i obiec poruszajgcego sie powoli rodzica i wréci¢ do
prowadzenia pitki.

3. Dziecko porusza sie w korku. Rodzic podaje liczbe kon-
taktow z pitka, po ktorej nalezy sie z nig zatrzymac:

np. 2 - dziecko dwa razy moze poprowadzi¢ pitke, po czym
musi sie z nig zatrzymac.
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2. RODZINNA (RODZIC+DZIECKO) ZABWA Z PILKA LUB BEZ PItKI wiow.footbsl '3033&"'9'6‘

2.1. Dziecko wraz z rodzicem poruszajq sie jeden za dru-
gim po wyznaczonym terenie, przy czym dziecko zawsze
ma przy nodze pitke. Zadaniem ¢wiczacych jest wymijanie

sie co jakis czas tak, by raz byc z przodu, a raz z tytu.

Wariant: Rodzic wskazuje uniesieniem reki (kierunkowskaz)
strone, z ktérej powinien by¢ wyprzedzony.

2.2. Poruszanie sie jak w poprzedniej zabawie (jeden za dru-
gim). Dziecko ma za zadanie przejechac¢ pod mostem, ktory
tworzy rodzic poprzez zatrzymanie sie w szerokim rozkroku.
Dziecko musi przejs¢ pod nogami i dobiec do podanej przez
siebie pitki (podanie obok jednej z néqg). Po przejsciu przez
most, rodzic ustawia sie w dowolnym miejscu i znowu tworzy
przeszkode.

2.3. Dziecko prowadzi pitke w wyznaczonym wczesniej terenie
i ma za zadanie zaparkowac swéj samochdd. Rodzic podaje
charakterystyczne miejsce lub jakis element krajobrazu (np.
latarnia), do ktérego dziecko musi jak najszybciej poprowadzi¢
pitke i na niej usiasc.
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3. CWICZENIA STRZALOW . footbal IacaBamD,él

1. Dziecko porusza sie po autostradzie. Zadaniem dziecka
jest prowadzenie pitki po linii prostej na odcinku 10 me-
trow od bramki, ktérej broni rodzic oraz oddanie celnego
strzatu na bramke.

Jesli w okolicy nie ma typowej bramki, mozna ja zastapic
pobliskimi drzewami lub wyznaczy¢ ja np. z pachotkéw lub z
plastikowych butelek.

2. Dziecko porusza sie po kretych gérskich drézkach. Ustawia-
my z pachotkéw, lisci lub innych mozliwych i dostepnych przy-
boréw, dwie niewielkie brameczki (1m) ustawione poziomo po
skosie od siebie. Dziecko, zanim odda strzat na bramke, musi
poprowadzi¢ przez nie pitke.

3. Dziecko porusza sie po waskich, miejskich uliczkach. Usta-
wiamy slalom z dostepnych materiatéw. Zanim odda sie strzat
na bramke, dziecko musi go pokona¢, prowadzac pitke przy
nodze.
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4.GRA www.footbal IacaBamD.él

Mecz dwadch kierowcow: 1 na 1 na dwie bramki, ustawione
tradycyjnie naprzeciwko siebie.
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